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ASSOCIATION YOGA FORCE SANTE ET BIEN ETRE 
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    INITIATION avec Maître SHRI HANUMAN
La musique indienne, ces ragas, ces chants sacres.
Ou Le yoga par la musique
Yogi et musicien, originaire du nord est de l‘ Inde, il a passé une partie de son enfance à Paris. Après avoir été étudiant en philosophie  il se consacre au yoga, au Bombay yoga Institute sous l’autorité de Shri Yogendraji. Ensuite  il deviendra disciple de Shri Kalyan Krisna auprès de qui il sera instruit dans la voie tantrique et dans la science de Shri  Viddya. Au cours de longues années de discipline Shri Hanuman parcourt l ‘Inde et réside dans des ashrams. Depuis une dizaine d’années, il enseigne le nada yoga  dans les ashrams et centres de Sivananda  au USA, Canada et yoga institut de New York, London  yoga Homéopathie  hospital , Au centre Satyananda de  France ainsi qu ‘à la fédération française de Shri Mahesh
Nada  Yoga ou le Yoga  du son d’ inspiration Védique , est une voie traditionnelle de l’ Inde réservée depuis longtemps aux castes Brahmanes et Yogis contemplatifs ; elle se dévoile depuis peu  en offrant une approche d’ ouverture par le chant des sons qui composent les Ragas ( mélodies sacrées ) et mantras ( formules ou assemblages phonétiques puissants )

La simple émission de ces fréquences transmises dans tout le corps et le cerveau apaise et stimule les organes ; les pensées laissent place à la pure présence au son induisant un état complet de relaxation et de réénergetisation. 
Shri HANUMAN 06 30 82 58 49
LE STAGE EST PROPOSE  le samedi 18 janvier 2020 .

Horaire 9h 12h et 14h à 16h

 Inscription :  sur le site

70€  pour la formation                                                                                                                                                                                  10€ ( location de salle et d’assurance) pour les non adherents 
  Pour tous renseignements complementaires : Josette FRIGNAC 06/81/11/73           
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