< Q Séminaire de Nada Yoga avec Sri Hahuman
€ )\
h du Vendredi 1er Mai 15h au Dimanche 3 Mai 17h

Lieu : au Chateau du Reclos a Bargemon (83830)
Route de Claviers D55
A 30 min de Fayence dans le VVar

Tarifs :
- Participation au Stage : 200€ (pour Sri Hanuman, prevoir des espéces)

- Hébergement en chambre individuelle : 220€  chambre partagée : 190€
2 nuits en pension complete, cuisine végetarienne
Pour le reglement de votre hébergement au Chateau : par chéque ou especes

Les reglements concernant la pratique et 'hébergement seront a regler le jour de votre arrivee.

Infos :
merci d'amener vos serviettes, les draps sont fournis
Accueil a partir de 14h le vendredi

Contact : Manon Lemaire Tél. 06 87 69 93 43

Réservation a envoyer
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Je participe au séminaire et je souhaite reserver :

O Une chambre individuelle 3 Une chambre partagée

Merci d'indiquer si vous avez des allergies ou intolérances alimentaires :

Pour les non adhérents a YOGA FSBE : +10€

O par cheque a l'ordre de YOGA FSBE

O par virement en précisant votre nom et « séminaire Hanuman » a
IBAN FR76 1910 6006 6643 6416 6011 728 - BIC AGRIFRPP891

Reéservation a renvoyer par mail (manon.Imr@gmail.com ) ou courrier
a Manon Lemaire, 567 route du Vieux Pierrefeu — 06910 Pierrefeu

Au plaisir de vous retrouver,
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